
Creativity — Brainstorming practice I
रचनात्मकता - �वचार-मंथन अभ्यास I
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
रचनात्मकता सीखी जा सकती है। शुरुआती लोगों के �लए सबसे बड़ी गलती यह होती है �क वे अपने सारे �वचार अपने �दमाग में ही रखने की को�शश करते हैं। 
अपनी रचनात्मक क्षमताओं को �नखारने के �लए आपको ढेर सारे �वचारों को सूचीबद्ध करने का अभ्यास करना होगा।

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
आप बड़ी संख्या में �वचार उत्पन्न करने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे।

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
आप अपने �वचार के दजर्ण होने तक �नणर्णय स्थ�गत रखने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे। ज़्यादातर लोग अच्छे �वचारों को तब तक रोक देत ेहैं जब 
तक वे उनके �दमाग में होते ही रहते हैं।

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
आप �कसी �वषय से संबं�धत असामान्य या �व�शष्ट �वचारों को जानबूझकर खोजने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे।

Your topic today: Things that are sharp, or that have made you angry or frustrated
आपका आज का �वषय: ऐसी बातें जो तीखी हों, या िजन्होंने आपको क्रो�धत या �नराश �कया हो

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
जब आप समाप्त कर लें, तो कृपया आपके द्वारा उत्पन्न �वचारों की संख्या �गनें: _________________



Creativity — Brainstorming practice II
रचनात्मकता - �वचार-मंथन अभ्यास II
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
रचनात्मकता सीखी जा सकती है। शुरुआती लोगों के �लए सबसे बड़ी गलती यह होती है �क वे अपने सारे �वचार अपने �दमाग में ही रखने की को�शश करते हैं। 
अपनी रचनात्मक क्षमताओं को �नखारने के �लए आपको ढेर सारे �वचारों को सूचीबद्ध करने का अभ्यास करना होगा।

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
आप बड़ी संख्या में �वचार उत्पन्न करने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे।

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
आप अपने �वचार के दजर्ण होने तक �नणर्णय स्थ�गत रखने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे। ज़्यादातर लोग अच्छे �वचारों को तब तक रोक देत ेहैं जब 
तक वे उनके �दमाग में होते ही रहते हैं।

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
आप �कसी �वषय से संबं�धत असामान्य या �व�शष्ट �वचारों को जानबूझकर खोजने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे।

Your topic today: Things that are curved, or that have surprised or confused you
आपका आज का �वषय: वे चीजें जो घुमावदार हैं, या िजन्होंने आपको आश्चयर्णच�कत या भ्र�मत �कया है

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
जब आप समाप्त कर लें, तो कृपया आपके द्वारा उत्पन्न �वचारों की संख्या �गनें: _________________



Creativity — Brainstorming practice III
रचनात्मकता - �वचार-मंथन अभ्यास III
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
रचनात्मकता सीखी जा सकती है। शुरुआती लोगों के �लए सबसे बड़ी गलती यह होती है �क वे अपने सारे �वचार अपने �दमाग में ही रखने की को�शश करते हैं। 
अपनी रचनात्मक क्षमताओं को �नखारने के �लए आपको ढेर सारे �वचारों को सूचीबद्ध करने का अभ्यास करना होगा।

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
आप बड़ी संख्या में �वचार उत्पन्न करने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे।

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
आप अपने �वचार के दजर्ण होने तक �नणर्णय स्थ�गत रखने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे। ज़्यादातर लोग अच्छे �वचारों को तब तक रोक देत ेहैं जब 
तक वे उनके �दमाग में होते ही रहते हैं।

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
आप �कसी �वषय से संबं�धत असामान्य या �व�शष्ट �वचारों को जानबूझकर खोजने की अपनी क्षमता में सुधार करेंगे।

Your topic today: Things that are disgusting, or that have made you anxious or afraid
आपका आज का �वषय: वे चीज़ें जो घ�ृणत हैं, या िजन्होंने आपको �च�ंतत या भयभीत �कया है

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
जब आप समाप्त कर लें, तो कृपया आपके द्वारा उत्पन्न �वचारों की संख्या �गनें: _________________



Creativity — Things that you wish would change
रचनात्मकता - वे चीजें जो आप बदलना चाहते हैं

These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
ये शब्द आपकी पें�टगं के �लए आपके �वचार को �वक�सत करने में आपकी मदद करेंगे। ये आपके �वचार �वकास के �नशान की ओर 
ले जाएँगे।
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Creativity — Things that inspire you
रचनात्मकता - वे चीजें जो आपको पे्र�रत करती हैं
These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
ये शब्द आपकी पें�टगं के �लए आपके �वचार को �वक�सत करने में आपकी मदद करेंगे। ये आपके �वचार �वकास के �नशान की ओर 
ले जाएँगे।
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